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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №30» города Кирова 

регламентируется следующими документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (гл.7, 

ст.66, п.10); 

-приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированы в Минюсте РФ 18.12.2020 

№61573); 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, 

внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г.; 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372); 

- ООП НОО МБОУ СОШ №30 г. Кирова. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 
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Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для  1-х классов – не более 4 уроков;  

для  2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ №30 выделено: в 1 классах – 21 час в 

неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3093 часов. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей:  

1. Обязательная часть учебного плана. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в школе, реализующую ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 3-4 

классах осуществляется изучение учебных предметов «Родной русский язык» и «Литературное чтение 

на родном русском языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 0,5 часа в неделю. 

Изучение информатики в 1 – 4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы учебных предметов: математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, технология. 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» определено по 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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заявлениям родителей и включает модули: «Основы светской этики» (4А, Б, В, Г, Д, К классы). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

формирование программ НОО различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ СОШ №30. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возможностей   МБОУ СОШ №30. 

 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Русский  язык    

Литературное чтение 

Русский язык 165 170 136 170 641 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык - - 17 17 34 

Литературное чтение 

на родном языке 

  17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

66 68 68 68 270 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

33 34 34 -  

Математика и конструирование 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

693 782 782 782 3039 
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Годовой учебный план для  2Б,3Б классов. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Русский  язык   

Литературное чтение 

Русский язык 165 170 136 170 641 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык - - 17 17 34 

Литературное чтение 

на родном языке 

  17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естество-знание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Искусство (Музыка 

и ИЗО) 

66 68 68 68 270 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

33 34 34 -  

Разговорный английский  34 34 - 68 

Математика и конструирование 33 - - - 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 30 г. Кирова 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

1 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

классы 1А 1Б 1В 1Г 1Д    

Обязательная часть 

Русский  язык   

Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5   25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4   20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - - - - -   0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4   20 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2   10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   5 
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Изобразительное искусство 1 1 1 1 1   5 

Технология Технология  1 1 1 1 1   5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2   10 

Итого 20 20 20 20 20   100 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 1   5 

Математика и конструирование 1 1 1 1 1   5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 21 21 21 21   105 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 30 г. Кирова  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

2 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Количество часов  

в неделю 

Всего 

классы 2А 2Б 2В 2Г 2Д   

Обязательная часть 

Русский  язык   

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5   25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4   20 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2   12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4   24 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2   12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1   6 

Технология Технология  1 1 1 1 1   6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2   12 

Итого 22 22 22 22 22   110 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 1   5 

Математика и конструирование 1 - 1 1 1   4 

Разговорный английский  1 - - -   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

23 23 23 23 23   115 
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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 30 г. Кирова  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

3 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

классы 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3К 

Обязательная часть 

Русский  язык   

Литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное чтение 

 
4 4 4 4 4 4 24 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский язык 

Литературное чтение 

на родном языке 

  

0,5 

 

0,5 

      

0,5 

 

0,5 

       

0,5 

 

0,5 

       

0,5 

 

0,5 

       

0,5 

 

0,5 

            

0,5 

 

0,5 

 

3 

 

3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и конструирование 

 

1 - 1 1 1 1 5 

Разговорный английский  - 1 - - - - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 23 23 23 23 23 138 

 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 30 г. Кирова  

на 2023-2024учебный год (5-дневная учебная неделя) 

4  классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

в неделю 

Все

го 

классы 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4К 

         

Обязательная часть 

Русский  язык   

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 
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Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- -  - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 23 23 23 23 23 138 

                                           

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса 1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Всего 

Разговоры о важном 1ч 1ч 1ч 1ч 5ч 

Функциональная грамотность 1ч 1ч 1ч 1ч 5ч 

Здоровей-ка 1ч 1ч 1ч 1ч 5ч 

Уроки нравственности 1ч 1ч 1ч 1ч 5ч 

В мире прекрасного 1ч 1ч 1ч 1ч 5ч 

Итого в неделю 5ч 5ч 5ч 5ч 5ч 

Учебные недели в год 33 34 34 34 135 

Итого 165ч 170ч 170ч 170ч 675ч 
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