
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 30» города Кирова 

(МБОУ СОШ № 30 г. Кирова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы  

основного общего образования 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

 

 

 
Выписка верна                                                                    29.08.2023 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Кирова                           Т. В. Орлова-Федосимова 
  



 
 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 30» города Кирова 

(МБОУ СОШ № 30 г. Кирова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023/2024 учебный год 

5 – 6 классы 
 

 

 

 

учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 287 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров 

2023 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ООО) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план основной образовательной 

программы основного общего образования (ООП ООО) МБОУ СОШ № 30 г. Кирова (далее – 

учебный план) определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план МБОУ СОШ № 30 г. Кирова (далее – учебный план) формируется в 

соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ СОШ № 30 

г. Кирова и направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

 

1. Нормативная база 

В целях организации работы МБОУ СОШ № 30 г. Кирова при разработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

 СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» 

города Кирова; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 30 г. Кирова. 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ № 30 г. Кирова (согласно Лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, № 0048 от 09.10.2018, серия 43 ЛО1 № 0002047) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования: 

 

Общее образование 

№ Уровень образования 
Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1 Начальное общее образование (1 – 4 кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (5 – 9 кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (10 – 11 кл.) 2 года 

 

  

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 

3. Продолжительность учебного года, учебной недели 

 Занятия в 5 – 9 классах организованы в две смены: 

5, 9 классы – 1 смена; 6, 7, 8 классы – 2 смена. 

 Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 недели. 

 Продолжительность учебной недели в 5 – 9 классах составляет 6 дней. 

 Учебный план определяет максимально допустимую недельную нагрузку: 

Классы 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

при 6-дневной рабочей неделе 

5 32 ч. 

6 33 ч. 

7 35 ч. 

8–9 36 ч. 

 Количество учебных занятий с 5 по 9 класс (за 5 лет) не может составлять менее 

5058 часов и более 5848   часов. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. 

 Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

 
 Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности 

и факультативных занятий (консультаций). 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четверти) и 

каникул. 

 Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

4. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 ч. 

 

5. Деление классов на группы 

В соответствии с п.20 ФГОС ООО «Организация образовательной деятельности по 

программам основного общего образования может быть основана на делении обучающихся 

на две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 



 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, 

государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также 

углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения) (в ред. Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568)». 

Деление обучающихся на две подгруппы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

 «Иностранный язык»; 

 «Технология»; 

 «Информатика». 

При проведении занятий по данным предметам деление класса на подгруппы может не 

осуществляться, если не позволяют кадровые условия. 

 

6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 30 г. Кирова. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. 

Промежуточная аттестация по итогам года осуществляется в соответствии с рабочей 

программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены текущие 

достижения обучающихся, выполнение тех или иных заданий в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях и иных подобных 

мероприятиях.  

Оценка за год выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок. 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ 

«Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования. 

Сроки начала и завершения государственной итоговой аттестации в 9 классах 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

  



 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

 

 

Предмет Класс 
Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5 – 6 Контрольный диктант с грамматическим заданием 

7 – 8 Тест, выполнение заданий на основе анализа текста 

9 
Тренировочный экзамен по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Литература 
5 – 8 Тест, выполнение заданий на основе анализа текста 

9 Сочинение 

Иностранный язык (англ.) 
5 – 8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Математика 5 – 6 Контрольная работа 

Алгебра 

7 – 8 Контрольная работа 

9 
Тренировочный экзамен по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Геометрия 

7 – 8 Контрольная работа 

9 
Тренировочный экзамен по КИМ в соответствии с 

демоверсиями ФИПИ 

Информатика 
7 – 8 Тестовая работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

История 

5 – 8 Тестовая работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Обществознание 
6 – 8 Тестовая работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

География 5 – 9 Тестовая работа 

Физика 
7 – 8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Биология 
5 – 8 Тестовая работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Химия 8 – 9 Контрольная работа 

ОДНКР 5 Тестовая работа 

Музыка 5 – 7 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 5 – 7 Защита проекта 

Технология 5 – 8 Защита проекта 

Физическая культура 5 – 9 Сдача нормативов 

ОБЖ 8 – 9 Тестовая работа 

 

  



 

7. Специфика учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ № 30 г. Кирова учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего 

общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений 

и предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

Учебный план школы состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана 
 определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, который включает в себя перечень 

обязательных предметов, обеспечивающих единство школьного образования, и 

создает условия для развития учащихся, достижения предметных, метапредметных и 

личностных результатов образования. 

Обязательные учебные предметы (п. 33.1 ФГОС ООО): 

 «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

учебные курсы: в 5-6 классах учебный курс «Математика», в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»); 

 «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

 

Изучение ряда учебных предметов, учебных курсов обязательных предметных 

областей учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

 учебный предмет «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская) 

В МБОУ СОШ № 30 г. Кирова языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (заявления от родителей 

(законных представителей) не поступили); 

 учебный предмет «Второй иностранный язык» предметная область «Иностранные 

языки» изучается по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в МБОУ СОШ № 30 г. Кирова 

необходимых условий (заявления от родителей (законных представителей) не 

поступили); 

 учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

введен на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 30 г. 

Кирова. 

 

 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность образования, и позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ № 30 г. Кирова, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Углубленное изучение отдельных учебных предметов: «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» (профильное обучение) реализует задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности каждому 

обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении 

указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 

образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией 

научно-технологического развития (п.9, п.20 ФГОС ООО). 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане 

использованы на: 

 углубленное изучение учебных предметов: 
o АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК – курс «Разговорный английский» 2 ч./нед. (5Б, 6Б классы) 
o ХИМИЯ – курс «Введение в естествознание» 1 ч./нед. (5В, 6В классы) 
o БИОЛОГИЯ – курс «Экология растений» 1 ч./нед. (6В класс) 
o МАТЕМАТИКА – курс «Дополнительные главы математики» 2 ч./нед. (6А класс) 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений в образовательном 

учреждении: 

o 5Д, 6М классы: «Финансовая грамотность» (1 ч./нед.) с целью развития 

экономического образа мышления, воспитания ответственности в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

o 5Д, 6М классы: «Историческое краеведение» (1 ч./нед.) с целью развития 
познавательных, научно-исследовательских навыков обучающихся по изучению 
природы, истории и культуры родного края; 

o 5В класс: «Введение в экологию» (1 ч./нед.) с целью развития экологической 

культуры как культуры разумного потребления, здорового образа жизни и 

деятельности, основанной на соблюдении экологических законов, на понимании 

опасности потери природной средой жизнеобеспечивающих качеств. 

o все 6-е классы: «Введение в информатику» (1 ч./нед.) с целью понимания роли 

информационных процессов, ресурсов и технологий в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества и как 

пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики на углубленном 

уровне. 

В 8 классе по региональному компоненту изучается учебный курс «Регионоведение» 

(1 ч./нед.). Результаты освоения курса представляются в формах защиты индивидуального 

проекта краеведческой направленности либо участия обучающихся в различных 

мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах). 

В 7 классе завершается обучение по предмету «Изобразительное искусство», при этом 

предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО.  



 

8. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858). 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам 

учебного плана и включает фонд дополнительной литературы, в который входят детская 

художественная и научно-популярная литература, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие реализацию программы основного общего 

образования (п.37.4 ФГОС ООО). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета (п.37.3 ФГОС ООО): 

 не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, необходимого для освоения 

программы основного общего образования, на каждого обучающегося по учебным 

предметам: русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, 

география, история, обществознание, иностранные языки, информатика; 

 не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) электронной 

форме, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 

каждого обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), 

входящим как в обязательную часть учебного плана, так и в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (в ред. Приказа Минпросвещения России 

от 18.07.2022 № 568) 

  



 

5 классы (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов 

в год 5 А 

/общ 

5 Б 

/общ 

5 В 

/общ 

5 Д 

/общ 

5 Г 

/общ 

5 К 

/общ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 

Итого 27 27 27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

Иностранные языки Разговорный английский  2      

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность    1    

Историческое краеведение    1    

Естественно-научные 

предметы 

Введение в экологию   1     

Введение в естествознание   1     

Итого  

27 

29 29 29 

 

 

27 

 

27 

986 

918 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 32 1088 

 

 

5 Б класс – общеобразовательный класс (дополнительные часы по английскому языку) 

5 В класс – общеобразовательный класс (дополнительные часы по биологии и химии) 

5 Д класс – общеобразовательный класс (дополнительные часы по истории) 

5 А   5 Г   5 К – общеобразовательные классы 

  



 

6 классы (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов в 

год 6 А 

/мат 

6 Б 

/общ 

6 В 

/био 

6 М 

/общ 

6 К 

/общ 

6 Л 

/общ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 6 6 204 

Литература 3 3 3 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1 1 1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 

Итого 29 29 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

Иностранные языки Разговорный английский  2      

Математика и 

информатика 

Дополнительные главы математики 2       

Введение в информатику 1 1 1 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность    1    

Историческое краеведение    1    

Естественно-научные 

предметы 

Экология растений   1     

Введение в естествознание   1     

Итого 32 32 32 32  

30 

 

30 

1088 

1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 

33 33 33 33 33 33 1122 

 

 

6 А класс – углубленное изучение математики 

6 Б класс – общеобразовательный класс (дополнительные часы по английскому языку) 

6 В класс – углубленное изучение биологии и химии 

6 М класс – общеобразовательный класс (дополнительные часы по истории) 

6 К   6 Л – общеобразовательные классы 


